


Juhalt

Vorwort
Das Futhark
Die 24 Runen des alteren Futhark
Die drei Geschlechter
Die Botschaft der Runen
Das Deuten der Runen
Auf dem Kopf stehende Runen
Mit Runen Orakeln
Orakelsysteme
Das Ritual
Einweihung der Runen
Runengedicht
Nachwort
Uber die Autorin
Danksagung
Kontaktdaten

Quellenangaben

N OO o o W

15
16
16
20
20
21
24
25
26
26
27



Dousert

Ein altes Sprichwort lautet:

sRunen, raunen, rechten Rat*

...und hier lasst sich schon auf den Wortstamm der Runen hinweisen. Es kommt von
»Raunen“, was so viel bedeutet, wie Geheimnis oder Mysterium. Und da noch langst nicht
alle Ratsel unserer sagenumwobenen Schriftzeichen geldst wurden, werden sie das wohl
noch eine Weile bleiben. Runenahnliche Zeichen wurden bereits fur die Nord,- und
mitteleuropaische jungere Steinzeit und die nachfolgende Bronzezeit belegt. Es wird
vermutet, dass das Wort ,,Rune” auf eine Wurzel zurlickgeht, die ein Raunen oder Flistern

bezeichnete, jedoch erst wirklich im 17. Jhd. Verwendung fand.

Die Wissenschaft versteht unter Runenkunde allgemein altgermanische Schriftzeichen.
Das Wort baut auf Vorformen auf, die in allen germanischen Dialekten zu finden sind. In
einigen germanischen Dialekten wurde das Wort Rune immer etwas unterschiedlich
ausgesprochen wie etwa;

Altnordisch —run

Althochdeusch -riina

Gotisch -rlina

Altenglisch —rln

Mittelhochdeutsch - r(ine



Urspriunglich waren Runen eine Art Alphabet, als die germanischen Vdlker angefangen
haben zu schreiben. Sie wurden in Steine gehauen und in Bdume geritzt. Hauptsachlich
dienten sie zur Verstandigung — um sich Botschaften zu vermitteln, um Jagdgrinde
anzuzeigen. Aber sie wurden auch zum Wahrsagen oder Orakeln verwendet. Vielleicht ist
der einen oder anderen Person schon aufgefallen, dass Runen eher aus eckigen und spitzen
Formen bestehen, was wohl daran liegen mag, dass es schwer war Rundungen in Steine zu
hauen oder in Baume zu gravieren. Runen werden als die Zauberzeichen des Nordens
bezeichnet. Verstandlich, so sind ja auch die Hauptverbreitungsgebiete die skandi-
navischen Lander. In Island werden sie heute noch, ganz selbstverstandlich verwendet. Wie
alt diese Schriftzeichen tatsachlich sind, ist bis heute nicht komplett geklart. Man datiert
diese auf das 1 - 3. Jhd. nach Chr. Dann wéare da noch die in einer Grabkammer gefundene
Fibel von Meldorf die auf ca. 50 n. Chr. datiert wurde und inoffiziell als die alteste
Runeninschrift gilt. Doch bis heute wurde nicht hundertprozentig geklart, ob es sich

tatsachlich um Runen handelt.

Diese alten Zeichen beinhalten jedoch viel mehr. Runen sind: Sinnbilder (Orakel),
Schriftzeichen, Energietrager, Lautwert, Zauberzeichen. Die Runenreihe wurde geschaffen,
um Menschen einen bildlich-magischen Zugang zu innerem wie auBerem Wissen zu
ermoglichen, das die Zeiten uberdauern und in allen Lebenslagen anwendbar sein sollte.

Beim alteren Futhark ist dies bis heute der Fall.

Runen tauchen in alten Mythen oft in Zusammenhang mit Gottheiten auf. Die Runenschrift

wurde, laut Runenforschern, von den "weisen Frauen" Nordeuropas erfunden.

AbschlieBend kann ich sagen, dass die Beschaftigung mit Runen, einem Menschen

Erkenntnisse Uber sich selbst vermitteln konnen, und zwar mehr als alle Bluicher dieser Welt.

Und wie eine Bekannte einst zu mir sagte:




Das Futhark

Die altesten Runen werden FUTHARK genannt und bestehen aus 24. Buch-
staben. Das Wort selbst leitet sich aus den ersten 6 Runen heraus.

F-ehu

U-ruz

TH-urisaz

A-nsuz

R-aidho

K-enaz

Spater jedoch tauchten Runen aus 16 (das jungere Futhark), 18 (Armanen
Futhark) oder gar 33 (Angelsachsische Futhorc) Runenstdben auf. Das Alpha
bet mit 16 Staben war in der Hochblltezeit der Wikinger die gangigste Form.
Dabei l6ste man die charakteristische Folge des alteren Futharks auf und
ordnete die Stdbe dann alphabetisch. Es war eine richtige Reform, die etwa
um 1300 vollstandig abgeschlossen war. In der germanischen Edda - der
Gottersage wird belegt, dass die Tradition des Futharks bis ins 15. Jhd. uber-
lebte. Das Wissen um die Runenkunde ist fast ausgestorben, nur abgelegen
Bauern in Skandinavien benutzten sie so lange, dass sie sich bis heute ge-

halten haben.

Die 24 Runen des alteren Futharks

F WP F R

Fehu Urzuz Thurisaz Ansuz Raidho Kenaz
Gebo Wunjo Hagalaz Naudhiz Isa Jera
Eihwaz Perthro Algiz Sowilo Tiwaz Berkana
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M M O X R

Ehwaz Mannaz Laguz Ingwaz Dagaz Othala




Die drei Geschlechter

Bevor man die Einzeldeutungen der Runen begreifen kann, moéchte ich kurz erlautern, dass
Runen in 3 Familien unterteilt werden. Jeweils 8 Runen bilden traditionell eine Einheit. Im
germanischen spricht man von ,aett“, was 8 bedeutet. Das heif3t, 8 Steine konnen jeweils

immer in einem Sinnzusammenhang gesehen werden.

1. Geschlecht des Freyr (Runen der Liebe)

Fehu, Uruz, Thurisaz, Ansuz, Raidho, Kenaz, Gebo und Wunjo

2. Geschlecht des Hagal (Runen der Ordnung)

Hagalaz, Nauthiz, Isa, Jera, Eihwaz, Perthro, Algiz und Sowilo

3. Geschlecht des Tyr (Runen der Erkenntnis)

Tiwaz, Berkana, Ehwaz, Mannaz, Laguz, Ingzwaz, Dagaz und Othala

Warum man Runen in diese Geschlechter eingeteilt hat, ist bis heute nicht ganz klar.
Moglicherweise konnte man jedoch bestimmte Themen auf diese Art und Weise besser

zusammenfassen.

Beim ersten Geschlecht geht es um die Hingabe an die Schdpfung und dem Bewusstsein,
dass wir Teil dieser Schopfung sind.

Das zweite Geschlecht beschreibt die Erfahrungen, die wir als Menschen machen und zu
akzeptieren, mit welch unterschiedlichen Charakteren und Kraften wir ausgestattet sind.

In der dritten Runenfamilie geht es darum, sein Wissen mit anderen zu teilen, um

gemeinsam eine Zukunft fur alle zu gestalten.




Die Botschafter dev Runen

FEHU - Buchstabe F - Entsprechung Rind

Deutung der Rune

Fehu weist auf spirituellen Reichtum hin, den wir zum Wohl aller nutzen sollen. Es ist eine
Rune der selbstlosen Fllle. Lassen sie ihre Fllle Uberihrem Weg und Uber dem Weg anderer
leuchten. Es wird ihnen nie an spirituellem Reichtum mangeln; aber vergeuden sie ihn nicht
an Menschen, die ihn missbrauchen. "Horten sie ihren Reichtum nicht. Nutzen sie ihn zum

Wohle aller.

URUZ - Buchstabe U - Entsprechung Auerochse

Deutung der Rune

Sie haben die innere Starke, ihre Traume zu verwirklichen, aber auch Verantwortung: Nutzen
sie ihre Starke, damit andere sie nicht unterdriicken; aber unterdriicken sie nicht die
anderen. Konzentrieren sie sich aufihren Weg, und lassen sie sich von niemandem aus dem
Gleichgeweicht bringen. Es gibtimmer Menschen, die negativ denken. Ihre Starke nimmt zu,
wenn sie ruhig bleiben und ihr Ich zugeln. Um ihre wahre Starke zu finden, miissen sie sich

zuerst ihren Schwachen stellen.

THURISAZ - Buchstabe TH - Entsprechung Dorn

Deutung der Rune

Sie haben die innere Kraft, sich allem zu stellen, was ihren Weg kreuzt. Flirchten sie nichts -
sie haben ein Recht auf ihr Schicksal. Lassen sie sich von niemandem davon abhalten, die
Wahrheit zu suchen. Seien sie spirituell, aber bleiben sie mit beiden Beinen auf dem Boden.
Spirituelle Autoritat gibt Macht, und diese Macht mussen sie selbstlos nutzen. Macht ist
verderblich, wenn sie nicht ehrlich sind. Reden sie nicht mit anderen Uber ihre Autoritat; es

genugt, sie zu haben.

ANSUZ - Buchstabe A - Entsprechung Mund
Deutung der Rune

Die Antwort auf ihre Fragen sind schon da - aber sie haben sie noch nicht gehdrt. Suchen sie



nach Zeichen und Bestatigungen Uberall in ihrer Umgebung. Alles hat seine Bedeutung.
Wenn sie das begreifen, verstehen sie auch die Botschaft aus der Umwelt. Ignorieren sie
keine Botschaft, die ihnen missfallt. Alle Ereignisse sind Lektionen, und wenn sie die

Wahrheit erkennen, gewinnen sie an Wissen und Weisheit. Alle Ereignisse sind Lektionen.

RAIDHO - Buchstabe R - Entsprechung Wagenrad

Deutung der Rune

Alles kommtin Zyklen, und wenn sie diesen Zyklen folgen, machen sie schnelle Fortschritte.
Passen sie sich den Jahreszeiten an, indem sie Nahrung der Jahreszeit essen und dem
Jahreswechsel feiern. BegriiBen sie harte Zeiten - je harter ihr Leben jetzt ist, desto schoner
ist es in Zukunft. Alles hat sein Gegenteil, und Herausforderungen bringen gerechten Lohn.

Denken sie daran, dass schwere Zeiten nicht ewig dauern.

KENAZ - Buchstabe K- Entsprechung Fackel

Deutung der Rune

Sie beginnen das Leben besser zu verstehen. Neue Einsichten erwarten sie - aber seien sie
nicht zu selbstzufrieden. Sie mussen ihr neues Verstandnis zu ihrem Wohl und zum Wohl
anderer nutzen, andernfalls ist es wertlos. Die Erleuchtung ist wie ein Krug mit edlem Wein:
Man muss ihn ausgieBen, damit man ihn wieder flllen kann. Glauben sie nicht, die
Erleuchtung sei ihr Lebensziel! Sie ist der Beginn eines Abenteuers, eines Lernprozesses,

derihnen Wissen und Weisheit vermittelt. Die Erleuchtung muss mit Weisheit einhergehen.

GEBO - Buchstabe G - Entsprechung Geschenk

Deutung der Rune

Ein Geschenk, verbunden mit einer Entscheidung, erwartet sie. Sie kdnnen es annehmen
oder ablehnen. Wenn sie ja sagen, mussen sie ein Gegengeschenk machen. Alles hat seinen
Preis; aber spirituelle Gaben sind ihren Preis wert. Finden sie ein Gleichgewicht zwischen
Geben und Nehmen, und lernen sie, verantwortungsbewusst zu geben. Sie missen auch
lernen, wann sie geben sollen und wem sie geben sollen. Wer den spirituellen Weg gehen

will, muss sowohl geben als auch nehmen.



WUNJO - Buchstabe W - Entsprechung Gliick

Deutung der Rune

Das Gluck gehort ihnen, wenn sie dafur arbeiten. Streben sie nach Ausgewogenheit und
Harmonie im Leben. Suchen sie Losungen, anstatt iber Probleme zu gribeln. Dauerhaftes
Gluck grindet auf Wahrheit und Ehrlichkeit. Wer sich vor der Wahrheit versteckt, findet nie
wahres Gluck. Suchen sie nur das Gute, dannistdas Gluckihnen hold. Um gliicklich zu sein,

mussen sie Frieden mit sich selbst schlieBen.

HAGALAZ - Buchstabe H - Entsprechung Hagel

Deutung der Rune

Haben sie keine Angst vor Herausforderungen, freuen sie sich darlber. Hagel mag
bedrohlich erscheinen, aber wenn sie ein Hagelkorn fangen, sehen sie, dass es nur aus
Wasser besteht — es gibt keinen Grund zur Angst. So ist es auch mit Herausforderungen.
BeiBen sie die Zdhne zusammen, fassen sie Mut und schauen sie den Herausforderungen
ins Gesicht, um ihren Traum zu verwirklichen. Sie kdnnen aus jeder Herausforderung etwas

lernen.

NAUDHIZ - Buchstabe N - Entsprechung Bediirfnis

Deutung der Rune

Sie erhalten genau das, was sie brauchen, um auf ihrem spirituellem Weg
vorwartszukommen. Sie mussen nur ihre Lektionen lernen, dann weicht das Negative dem
Positiven. Sie mUssen akzeptieren, was geschehen ist, und sich auf das konzentrieren, was
sie sein wollen. Vertrauen sie darauf, dass die Gegenwart so ist, wie sie sein soll, und dass
sie aus ihr lernen. Die Vergangenheit ist nur eine Erinnerung, die Zukunft nur ein Traum. Sie

kdénnen nur die Gegenwart beeinflussen, denn sie leben nur im Jetzt.

ISA - Buchstabe | - Entsprechung Eis

Deutung der Rune

In dieser Zeit des Stillstandes sollten sie nichts erzwingen. Seien sie jetzt geduldig und klug
— sie mussen auf duBere Veranderungen warten, ehe sie weitergehen kdnnen, und sie

mussen entscheiden, wie sie die Wartezeit am besten nutzen. Gebe sie ihre Traume nicht



auf, sondern bekraftigen sie sie. Nutzen sie diese Zeit flr die Kontemplation und fur die
Vorbereitung, nicht fir Depression und Jammer. Die Lage wird sich &ndern, so sicher wie der

Frahling dem Winter und der Sommer dem Fruhling folgt.

JERA - Buchstabe J - Jahr

Deutung der Rune

Jetzt ernten sie, was sie einst gesat haben. Dies ist ein Zeit der Fulle, der Freude und des
Feierns ohne Selbstgefalligkeit, aber auch der harten Arbeit. Die Ernte geht voruber, und vor
ihnen liegt ein Winter mit weiteren harten Lektionen. Sammeln sie Wissen und Weisheit, um
far die Herausforderungen gewappnet zu sein. Dies ist ein neuer Wendepunkt in ihrem

Leben, nicht das Ziel. Aber sie ernten auch den Lohn flr vergangene Muhen.

EIHWAZ - Buchstabe Y - Entsprechung Eibe

Deutung der Rune

Dies ist die Zeit der Transformation. Losen sie sich vom Alten, und umarmen sie das Neue.
Es ist eine Zeit des Todes, weil das Vergangene stirbt, aber auch eine Zeit des Neubeginns,
des neuen Lebens, der neuen Traume. Die einzige Konstante ist der Wandel, und wenn sie
rasche Fortschritte auf ihrem Weg machen wollen, mussen sie den Wandel begruBen,
anstatt ihn abzulehnen. Wenn sie sich selbst treu bleiben und ihren Weg gehen, baden sie

bald in der Sonne der Erleuchtung.

PERTHRO - Buchstabe P - Entsprechung Wiirfelbecher

Deutung der Rune

Sie haben immer die Wahl. Niemand auBer ihnen selbst kann sie aus der Ruhe bringen.
Niemand hat Macht Uber sie, wenn sie es nicht zulassen. Nehmen sie ihr Recht auf freie
Entscheidung in Anspruch. Bleiben sie bei der Wahrheit, und lassen sie sich nicht davon
abhalten zu tun, was sie tun mussen. Dadurch verlieren sie ihre Kraft. Treffen sie ihre

eigenen Entscheidungen, und nehmen sie ihr Schicksal selbst in die Hand.

ALGIZ - Buchstabe Z - Entsprechung Elch

Deutung der Rune
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Obwohlviele Gefahren auf ihrem Weg lauern, brauchen sie keine Angst zu haben, denn ihr
Schutzistinihnen. Sie sind sicher, solange sie nicht leichtsinnig werden. Die Zeit ist gunstig
far riskante Projekte, aber alles muss ein solides Fundament haben. Werden sie nicht

selbstgefallig. Viele Gefahren lauern auf ihrem Weg. Aber sie genieBen inneren Schutz.

SOWILO - Buchstabe S - Entsprechung Sonne

Deutung der Rune

Sie haben die Macht, die Dinge zum Reifen zu bringen. Gluck erwartet sie, und sie haben ein
gutes Gefuhl. Jetzt ist keine Zeit, sich auszuruhen und zu entspannen. Blicken sie statt
dessen nach innen, und betrachten sie ihre dunkle Seite. Flirchten sie sich nicht davor: Die
Energie der Sonne hilft ihnen, und sie werden das Dunkle Uberwinden. Jetzt ist die Zeit

gunstig, um Probleme zu lésen, denn alle Losungen sind greifbar nahe.

TIWAZ - Buchstabe T - Entsprechung Gerechtigkeit

Deutung der Rune

Diese Rune symbolisiert neue Herausforderungen, Initiation und neue Einsicht. Seien sie
ohne Furcht - ihr Sieg steht bereits fest, wenn sie der Wahrheit treu bleiben. Nutzen sie alles,
was sie bisher gelernt haben. Schiitzen sie ihre Uberzeugung, denn sie wird herausgefordert
werden. Aber letztlich siegt immer die Wahrheit. Nutzen sie alles, was sie bisher gelernt
haben. Sie haben Macht, den Herausforderungen zu begegnen, aber sie missen ihr wahres

Potential freisetzen.

BERKANA - Buchstabe B - Entsprechung Birke

Deutung der Rune

Dies ist eine aufregende Zeit des Neubeginns und der neuen Abenteuer, eine Zeit groBer
Aktivitat und Energie. Jetzt ist es Zeit zu séen, aber es ist noch lang bis zur Ernte. Jetzt
mussen sie die neuen Ideen hegen und pflegen, bis sie Friuchte tragen. Wenn sie alles
gelernt haben, was die Vergangenheit sie lehren wollte, mussen sie sie hinter sich lassen
und kdhn nach vorne schreiten. Jetzt ist die Zeit gunstig, um Uber einen spirituellen

Frahjahrsputz nachzudenken. Werfen sie das Alte weg, und schaffen sie Platz flir das Neue.
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EHWAZ - Buchstabe E - Entsprechung Pferd

Deutung der Rune

Sie kdnnen aufihrem Weg rasch voranschreiten, denn sie haben Unterstutzung - jedoch nur,
wenn sie zu ihren Mitmenschen ebenso loyal sind wie sie zu ihnen. Das Pferd ist ein stolzes
Tier, aber sein Zielist ihm wichtiger als Stolz. Seien sie immer stolz auf ihre Leistungen, aber
bleiben sie bescheiden, damit sie schnell und sicher vorankommen. Seien sie zu ihren

Mitmenschen ebenso loyal wie zu ihnen selbst.

MANNAZ - Buchstabe M - Entsprechung Mensch

Deutung der Rune

Ihr Schicksal erwartet sie - erheben sie Anspruch darauf. Um spirituell zu werden, mlssen
Korper, Seele und Geist ausgeglichen sein. Akzeptieren sie freudig das Gute und das
Schlechte; denn sie kdnnen aus allem lernen. Wenn sie jede Lektion lernen, so wie sie ist,
streben sie nach vorn und nach oben. Der Weg des Schicksals ist ein Weg des Wachsens
und der Erfullung. Diese Rune zeigt dir die Stellung innerhalb deines sozialen Umfeldes.

Deutung der umgekehrten Rune

LAGUZ - Buchstabe L - Entsprechung Wasser

Deutung der Rune

Nur wenn sie auf die Schopfung eingestimmt sind, flieBt das Leben so, wie es flieBen soll.
Seelische Ausgewogenheit ist eine Folge einer naturlichen Ernahrung. Unnaturliche
Nahrungfuhrt zu Disharmonie und Stagnation. Das Meer istimmer in Bewegung, und darum
sollte es ein Teil ihres Lebens sein. HeiBen sie den Wandel willkommen - er ist die einzige

Konstante im Leben. Seelische Ausgeglichenheit bedeutet Harmonie mit der Schopfung.

INGWAZ - Buchstabe NG - Entsprechung Fruchtbarkeit

Deutung der Rune

Sie sind auf dem spirituellem Weg, und obwohl sie sich bisweilen einsam fuhlen, durfen sie
zuversichtlich sein; denn in ihnen brennt das Feuer der Inspiration, das sie vorwarts und
hinauf treibt. Suchen sie nur nach Antworten, und lassen sie sich nie von zu vielen Fragen

aufhalten. Leben sie im Jetzt - die Vergangenheit ist nur Erinnerung, die Zukunft ist nur ein
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Traum. Das Hier und Jetzt ist alles, worauf es ankommt. Das Feuer der Inspiration drangt

sie, weiter nach spiritueller Erfallung zu streben.

DAGAZ - Buchstabe D - Entsprechung Tag

Deutung der Rune

Die Machtdes Lichtes erhelltihren Weg. Solange sie der Wahrheit treu bleiben, ist das Gliick
ihnen hold. Flrchten sie sich nicht - die Macht des Lichtes beschutzt sie. Das Licht schenkt
ihnen klare Sicht, so daB3 sie allen Gefahren rechtzeitig ausweichen konnen. Lassen sie sich
aber nicht von ihrem Ich blenden, und lassen sie sich ihren Erfolg nicht zu Kopf steigen.
Seien sie der Herr ihres Ichs, bleiben sie bescheiden und seien sie dankbar fur alles Gute in

ihrem Leben. Solange sie der Wahrheit treu bleiben, ist das Gluick ihnen hold."

OTHALA - Buchstabe O - Entsprechung Besitz

Deutung der Rune

Konzentrieren sie sich auf ihren Traum. Vertrauen sie darauf, dass ihre Gedanken die
Energie anziehen, die sie brauchen, um den Traum zu verwirklichen. Sie brauchen
Konzentration, um alle Zeichen zu verstehen, die vor ihnen erscheinen. Lassen sie alles zu,
was geschehen muss, aber erzwingen sie nichts. lhr Traum ist eine zarte Traube in ihrer
Hand. Wenn sie ihn zu kraftig festhalten, konnen sie ihn téten. Bundeln sie ihre Gedanken,

damit sie die Energie anziehen, die sie brauchen, um ihre TrAume wahr zu machen.
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Das Deuten dev Runen

Wie oben bereits angesprochen, Runen bedeutet Geheimnis oder Mysterium. Und sie
bergen auch Geheimisse, denn ganz wird man sie nie entschlisseln. Vielleicht ist es aber
auch genau das, was Runen ausmacht. Daher lassen sich diese nicht in eine dogmatische
Schublade stecken. In Runen stecken Geheimnisse des Vergehens, des Seins und des
Werdens. Runen hat man in der germanischen Mythologie fir vielerlei Dinge verwendet. In
erster Linie waren sie Schriftzeichen, also ein richtiges Alphabet. Man hat Runen jedoch
auch zum Orakeln und Wahrsagen verwendet, aus dem leitet sich auch das heutige Wort

Buchstabe ab, weil man friuher Runen auf Buchenstabchen geritzt hat.
Vorweg kann man sagen, dass Runen

o Schutzzeichen
o Kraftzeichen

o und Orakel in einem sind.

Jemand hat einmal zu mir gesagt: ,,Runen wirken, egal ob du daran glaubst oder nicht*
und soll ich dir was sagen? Ich habe es genauso erfahren. Wir kdnnen sie als Zeichen fur
besondere Lebensumstande, Sinnbilder oder auch Zauberzeichen verwenden. Trotzdem
kann es ein wenig dauern, bis man ein Gefuhldaflir bekommt. Man sollte keine Selbstzweifel

aufkommen lassen, wenn du mit Runen orakeln mochtest.

Man muss mit Runen einfach etwas experimentieren und es langsam angehen. Es reicht far
den Beginn, sich einem kleinen Thema zu widmen. Wenn die Zeit noch nicht reif dafur ist,

dann wird sich auch noch keine Botschaft einstellen. Jede Rune hat ihre eigene Bedeutung

und Botschaft und auch mir haben sie sich lange nicht offenbart.




Uber einige Jahre hinweg wusste ich ihre Namen und ihre Bedeutung und doch konnte ich
nicht so wirklich etwas damit anfangen. Aber ich bemuhte mich zu sehr, daher haben sie
auch nicht mit mir gesprochen. Erst als ich den Kopf ausgeschalten habe, wurden sie mir
mehr und mehr vertraut.

Seitdem habe ich Runen meist als Amulett bei mir, eines in der Jackentasche oder auch im
Medizinbeutel, je nachdem, was gerade ansteht. So ahnlich war es auch bei den Karten. Ich
malte auf ein Stuck Papier einmal eine Rune und steckte sie in die Hosentasche. Und sie

wirkte — und wie sie wirkte. So entstand die ldee, diese Karten zu entwerfen.

Auf dem Kopf stehende Runen

Wie auch beivielen anderen Orakeln oder Tarotkarten verandern sich manche Botschaften,
wenn die Rune umgekehrt liegt. Es wird oft von der ,,auf dem Kopf stehende® oder ,,dunkler
Stab“ oder Rune gesprochen. Oft wird behauptet, dass dies dann ein schlechtes Omen sei.

Doch das kann ich nicht bestatigen. Hier ein Beispiel:

Die Rune Fehu beschreibt den Reichtum, doch sie will dir nicht sagen, nur weil sie verkehrt
liegt, dass du von Armut betroffen sein wirst, sondern wenn du zu gierig wirst, ist es méglich,

dass die Rune dir deinen Reichtum wieder wegnimmt.

Umgekehrte Runen mdchten dir damit Warnungen vorweg schicken oder Losungen zu
Problemen anbieten, damit du im wahrsten Sinne noch die Kurve kriegen kannst. Und

manchmal méchte dir eine umgedrehte Rune auch sagen, dass dir noch etwas fehlt, um

wirklich vollstandig zu sein.




Mit Runen Qrvakeln

Heute gibt es ja viele Moglichkeiten, um mit Runen zu Orakeln. Es gibt Aufzeichnungen wie
man friher vorgegangen ist und wenn ich fur eine Sitzung gebucht werde, mache ich es auf

althergebrachte Weise.

Man hat die 24 Runen genommen und auf ein rundes weies Tuch geworfen. Danach hat
man dann auf gut Gluck 3 ausgewahlt, aus denen man anschlieBend gelesen hat. Diese 3

Runen sym-bolisierten die Vergangenheit, die Gegenwart und die Zukunft.

Einige Orakelmoglichkeiten mochte ich euch gerne vorstellen, weil ich sie selber verwende
oder als gut empfunden habe. Aber der Vielfalt an Legemoglichkeiten ist naturlich keine

Grenze gesetzt, man darf sich hier gerne selber erfinden.

Orakelsysteme

Das 3 Nornensystem

1. Rune 2. Rune 3. Rune
WERDANDI SKULD

Das Gewesene Das Gewordene Das Gesollte
Vergangenheit Gegenwart Zukunft




Mische deine 24 Runenstdbe/Steine gut durch und denke dabei an dein Anliegen. Ziehe 3
Steine heraus. Lege sie dabei von links nach rechts vor dir auf. Die erste Gezogene ist Urd.
Sie raunt dir die Vergangenheit. Die zweite Rune mit Werdandi zeigt dir die gegenwartige
Situation/Problem. Und Rune drei ist die Norne Skuld, die zuklUnftige mogliche
Entwicklungen und Losungen anbietet. Sie ergibt sich aus den Aspekten der beiden vorigen

Runen.

Diese Form ist die Gangigste unter den Runen Orakel.

Einfaches Ziehen einer Rune

Wenn du einen schnellen Rat brauchst, um dich einem kleinen Etappenziel zu ndhern, dann
wahle die sehr wirkungsvolle Methode der Tagesrune. Diese Form gibt es auch bei vielen
Kartendecks und ist zugleich eine tolle Moéglichkeit, dich nhach und nach mit Runen vertraut

zu machen, wenn du noch in den Anfangsschuhen steckst.

Wenn du mochtest, denke dabei wieder an ein Thema oder lass dich einfach tberraschen.

Mische die Runenstabe wieder gut durch und ziehe ganz intuitiv eine heraus.

Zu Beginn meiner Runenlaufbahn habe ich diese dann gerne langer angeschaut. Wie sieht
die Form dieses Zeichens aus, welche Bilder stellen sich von selber ein, oder kommen dazu
vielleicht sogar Gedanken. Dass was mir eingefallen ist, wurde von mir auf einen Zettel
aufgeschrieben. Erst am Ende des Tages habe ich mir die genauere Bedeutung der Rune

durchgelesen.

Fur & Wider

Mit dieser Legemethode kannst du dir einige deiner Entscheidungen erleichtern. Die Runen
konnen sie dir naturlich nicht abnehmen, aber vielleicht bekommst du Hinweise, in welche
Richtung es gehen kann. Man zieht eine Rune fur Option 1 und eine zweite fur Option 2. Diese
werden nebeneinander gelegt und gedeutet. Wenn sich daraus keine Botschaft ergibt, dann

kann man eine weitere Rune ziehen, die eine der beiden Optionen bestatigt.



Liebe, Ordnung & Erkenntnis - das 3 Geschlechter Orakel

Wenn wir uns einer Situation befinden, wo wir Starkung notig haben, dann bietet sich diese

Artder Legung wunderbar an. Sie hilft unsere Kraftquellen anzuzapfen, die wir in uns tragen,

doch manchmal verschuttet scheinen.

Ziehe die erste Karte/Rune fir die Liebe, dann fur die Ordnung und die Erkenntnis. Diese 3
Karten 6ffnen die Kraftquelle der Weisheit. Sie moéchten dir sagen, welche Entwicklung sich
aus den gegenwartigen Situationen ergeben konnen. Sie zeigen, was du im Moment noch

nicht sehen kannst, doch das alles einen Ubergeordneten Sinn ergibt.

Liebe

Erkenntnis Ordnung

Die Legung kénnte so aussehen

Das Runenkreuz

Dieses Legeschema ist bereits etwas komplexer und erfordert durchaus schon Ubung im

Umgang mit den Runen. Trotzdem mdchte ich es euch nicht vorenthalten, weil man sich ein

umfassendes Bild eines Problems oder Situation machen kann.




Hierflr zieht man 6 Runen, die man wie am unten stehenden Bild legt. Doch wenn man
danachimmer noch keine Losung hat, gibt man alle Stabe oder Karten wieder zurlick, mischt
gut durch und zieht eine letzte 7. Karte, und zwar die Rune der ,Losung”. Doch der Reihe

nach.
Rune 1 steht fur die Vergangenheit

Rune 2 steht fur dich selbst

Rune 3 steht fur die Zukunft

Rune 4 sind die unbewussten Elemente in uns

Rune 5 zeigt die Hindernisse, die sich auf deinem Weg befinden
Rune 6 sollte die Losung offenbaren

Diese Form des Orakelns fuhre ich meist dann durch, wenn bei einer Person ein wirklich gra-
vierendes Problem besteht. Das Runenkreuz bendtigt auch eine hdhere Konzentration und

es dauert fur gewohnlich auch langer als die anderen Formen der Befragung.

Es gibt noch viele andere komplexere Formen des Orakelns mit Runen, doch ganz einfach zu

verstehen sind diese oft nicht.

Ich hoffe, ich konnte dir einen kleinen Einblick in die Magie des Runenwerfens oder Ziehens

geben und bin schon sehr gespannt darauf, welche Erfahrungen du dabei machen wirst.




Das Ritual

FrUher ist das Befragen des Runenorakels ist mit einem richtigen Ritus einhergegangen. Das
hatte zwei Grinde. Man beabsichtigte naturlich, dass dies eine heilige Handlung bleibt und
nicht in einem Gesellschaftsspiel ausartet und man wollte gewahrleisten, dass der
Runenwerfer auch konzentriert bei seinem Ritual ist. Die Qualitdt des Wurfes und der

Deutung waren dadurch naturlich wesentlich hoher.

Grundsatzlich ist die Herstellung von Runen schon ein einziges Ritual. Meine Runenstabe
benoétigten etwa 2 Jahre, bis sie vollig fertig waren. Immer wieder wollte etwas nicht
funktionieren, sondern forderte Zeit und Geduld. Wenn die Runen nun endlich fertig sind,
gehoren sie eingeweiht und aufgeladen, bevor man sie zum Orakeln benutzt. Mein Ritual

dazu, mochte ich dir abschlieBend noch vorstellen.

Einweihung der Runen

Als erstes rduchere ich meine Runen und die Umgebung mit BeifuB. So sind alle Energien,
die ich vielleicht bei der Herstellung hineingelegt habe, gereinigt. Solche Einweihungsrituale
mache ich auBerdem immer in der Natur und nie in geschlossenen Rdumen. Die Energie ist
drauBen einfach hoher. Jeden Ritualgegenstand, den ich herstelle, biete ich den 6

Richtungen dar. Dazu nehme ich mein Bundel mit Runen und drehe mich in den Norden.
Dort spreche ich:

»lhr groBen Geister des Nordens, ich bitte euch meine Runen mit ihren ureigenen Kréften zu

beladen und zu heiligen.”

Danach gehe ich in den Osten, Siden und Westen. Die letzten beiden Gebete richten sich
gegen den Himmel und unserer Mutter Erde. Ich bete immer die gleichen Worte wie oben

erwahnt.

Zum Schluss spreche ich noch einen Teil von einem alten Runengedicht:
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Islandisches Runengedicht

1. Viehistder Freunde Feindschaft
und das Feuer der Flut
und der Weg der Schlange
Gold "Anfuhrer des Volkes"

2. Niesel ist das Weinen der Wolken
und der Verminderer des Eisrands,
und der Hass des Hirten.

Schatten "Anfuhrer"

3. Thurse ist die Qual der Frauen
und der Felsen Bewohner
und der Ehemann Vardhrunas.

Saturn "Fuhrer des Things"

4. Ase ist der Alte Vater
und Asgards AnfUhrer
und der Herrscher Walhalls.

Jupiter "Spitzen-Fuhrer"

5. Reiten ist ein gesegnetes Sitzen
und eine Reise
und die Muhe des Pferdes.
Weg "Wurdiger Mann"

6. Wunde ist das Weh der Kinder
und eine GeiBel
und das Haus verrottendes Fleisches.

Peitsche "Koénig"
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7. Hagel ist ein kaltes Korn
und ein Schauer aus Schneeregen
und die Krankheit der Schlangen

Hagel "Kampffuhrer"

8. Not ist die Trauer der Dienstmagd
und harter Umstand
und anstrengende Arbeit

Leid "Niflung"

9. Eis ist die Borke des Baches
und das Dach der Wellen

und Gefahr den Verfallenen, Eis "Eberhelm-Trager"

10. Gute Ernte ist der Nutzen von allen
und ein guter Sommer
und ein vollreifes Feld

Jahr "All-Herrscher"

11. Sonne ist der Schild der Wolken
und scheinende Pracht
und das ewige Ungllck des Eises.

Rad "Sohn des Siegreichen"

12. Tyrist der einhandige Ase
und das Ubriggebliebene des Wolfs
und Behuter der Hofe.

Mars "Leiter"

13. Birkenzweig ist ein blattreicher Ast
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und ein Baum, der noch klein ist
und ein junges Holz.

Silberfichte "Beschutzer"

14. Mann ist die Freude des Menschen
und die Vermehrung des Staubes

und der Schiffe Schmuck. Mensch "GroBzugiger"

15. Nasse ist wogendes Wasser
und ein weiter Kessel
und das Land der Fische.

See "Preiswdurdiger"

16. Eibe ist ein gebogener Bogen
und brlchiges Eisen
und Farbauti des Pfeiles.

(Regen)bogen "Yngling"
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Nachweb

Viele Menschen auf unserem Planeten, besonders sehr weise und spirituelle Menschen,
befragen vor wichtigen Entscheidungen ihre Orakeln. Sogar der Dalai Lama geht so vor. Wir
leben heute in einer Welt, die sehr Verstandsgesteuert und Computer-lastig ist, sodass wir
oft etwas fremdbeeinflusst umher irren. Also warum nicht ab und zu das Orakel befragen?

Wir kdnnen es ja spielerisch, neugierig betrachten und mussen nicht immer alles zu ernst
sehen. Es kann als Richtungsweiser gesehen werden, doch nichts muss. So kénnen wir

einen spirituell kreativen Umgang mit dem Schicksal kennenlernen.

Und ich mdchte auch verdeutlichen, dass wir auch heute noch umgeben sind von Runen,
ohne dass wir es bewusst wissen.

Z.B.: das Andreaskreuz (Gebo) vor Bahnubergangen, und die Schutzzeichen, in Form der
Eihwaz-Rune, gegen Feuer und unerwinschten Besuch aus der Unterwelt an vielen
Hausern. Auch die Kirche hat sich der Runenkraft bedient, indem sie aus Wunjo und Gebo
eine Binderune schuf - heute bekannt als Zeichen des Pax Christi. Auch in alten
Fachwerkhausern finden wir Runenformen wieder, mit denen man versuchte damals die

Bewohner zu segnhen und zu schutzen.

Wenn du dir einmal an die Formen der einzelnen Runen gewohnt und verinnerlicht hast,

werdest du sie Uberall finden. Vor allem in der Natur.




Karin Tanka Mikota hat germanische Wurzeln, deswegen wollte sie dieser Kultur genauer auf
den Grund gehen. Sie wurde in den mystischen Highlands des Muhlviertels geboren, wo sie
auch heute noch lebt und arbeitet. Seit uber 30 Jahren beschaftigt sie sich hauptsachlich
mit den Ureinwohnern Nordamerikas und Europas. So ist auch die Magie der Runen zu ihr
gekommen.

Karin Tanka Mikota arbeitet heute als Bloggerin, Autorin, Naturpadagogin, Ritualleiterin und
Kunsthandwerkerin im Muhlviertel. Sie bietet dort Workshops, Seminare, Runen legen und
Naturfuhrungen zu

Themen wie:

o Spiritualitat

o Krauterpadagogik

o Altes Handwerk

o Waldbaden

o Wyda Lehrerin (keltisches Yoga)
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